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FAQS - Desconfinament

El medi natural és una instal-lacio esportiva a I'aire lliure ?

NO

Un mapa d'orientacio és una instal-lacié esportiva a I'aire
lliure ?

Un mapa d'orientaci6 fa referéncia a un terreny - el medi natural - cartografiat.
Per tant, NO es considera com una INSTAL-LACIO.

Qui és esportista federat ?

Qualsevol esportista que es pugui acreditar amb un carnet FCOC vigent (temporada 2020).

Qui és esportista d'Alt Nivell (DAN) ?

Esportistes que compleixen amb les condicions marcades pel Reial Decret 971/2007.

Qui és esportista d'Alt Rendiment (DAR) ?

Ser esportista d'Alt Rendiment és una categoria que atorga la Generalitat de Catalunya (DAR autonomic) o en algun cas el
Consejo Superior de Deportes (DAR estatal).

Quin document acreditatiu necessito?

Si ets esportista federat, es considera certificat o permis valid el carnet FCOC vigent de la temporada 2020. Si no el tens, cal
que contactis amb el teu club.

Si ets esportista DAN i/o DAR, a més del carnet FCOC, cal que tinguis un certificat. En aques cas, la FCOC esta fent les
gestions necessaries per tal de que tinguis aquest certificat.

Com puc saber quina és la meva regio sanitaria i en quina
fase estic?

Ho podras consultar en aquest enllag (departament de Salut): http://ves.cat/et78
També ho pots fer en aquest enllag (Proteccié Civil): http://ves.cat/eubz

Nota: Les respostes que no tenen cap color son vigents per totes les fases.

Qué puc fer si séc esportista federat?

Fase 1 Fase 2

Practica esportiva de manera individual a qualsevol via o espai public, inclosos els espais naturals i aquelles zones verdes autoritzades (no
instal-lacions esportives).

Ambit territorial: REGIO SANITARIA on pertany el municipi de residéncia.

Horaris [1] 6.00-23.00 [1] 0.00-24.00
[2] 6.00-10.00 i 20.00-23.00 [2][3] 0.00-10.00 / 12.00-19.00 / 20.00-24.00
[2][4] 10.00-12.00 / 19.00-20.00
[1] municipis < 10001 hab i < 100 hab/km2. | [2] municipis > 10000 hab o > 100 hab/km2 | [3] edat menor 70 anys | [4] majors de 70
NO esta permes treballar amb ENTRENADOR.
| si s6¢c menor de 14 anys? El mateix que un federat adult, amb I'excepcié de que s'ha d'anar acompanyat per un adult.
Qué puc fer si séc esportista DAN ? Practica esportiva de manera individual a qualsevol via o espai public, inclosos els espais naturals i aquelles zones verdes autoritzades (no
instal-lacions esportives).
Ambit territorial: REGIO SANITARIA on pertany el municipi de residéncia.
Horari 6.00-23.00 0.00-24.00

Sl esta permés treballar amb ENTRENADOR.

Que puc fer si séc esportista DAR ?

El mateix que un esportista DAN.

Puc agafar el meu vehicle per anar a entrenar?

Sl, es permet I'Us del vehicle propi per anar fins a I'entorn natural per realitzar I'activitat.
Sempre dins de I'ambit territorial d'aplicacié: REGIO SANITARIA on pertany el municipi de residéncia.

Séc un raider, puc anar a entrenar al mar, riu o
embassaments?

SI, de manera individual, sense contacte fisic i amb una distancia minima de 2 metres, excepte que I'autoritat municipal et limiti I'accés pels motius
que considerin oportuns i dins les seves competéencies.

Quina és la distancia de seguretat durant la practica
esportiva?

Enrepds: 2 m

Caminant: 4-5 m (tothom que es mou crea un rastre d'aire al darrere)

Corrent: 10 m (en cas de correr, el rastre augmenta)

Amb bicicleta: 10 m minim

Amb bicicleta rapid: 20 m

Cal tenir present que si la velocitat de I'activitat augmenta cal augmentar la distancia de seguretat.

Font: CSD i SGEAF.

Informacio especifica esport (SGEAF): http://ves.cat/eukx

Informacié general (Proteccié Civil): http://ves.cat/eubz
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